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梅雨
つ ゆ

時
どき

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がって食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

い

です。石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

ててしっかりと手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

をつけるようにしましょう。食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

や調理
ちょうり

の

際
さい

には、衛生面
えいせいめん

にも十分
じゅうぶん

気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のためにも、日
ひ

ごろの生活
せいかつ

を整
ととの

えて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるようにしましょう。 

 

 


