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令和８年 10月 1日 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について 考
かんが

える日
ひ

です。

世界
せ  か い

では、すべての人
ひと

が十 分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの 食 料
しょくりょう

が

生産
せいさん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されて

いません。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで

世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直 面
ちょくめん

しているそう

です。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを

「食 品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの食 品
しょくひん

ロスが、

2023(令和
れ い  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。1 人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で約
やく

37kg にもなるそうです。 

この機会
き  か い

に、 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ているのかについ

てよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしないためにどうするべきかを 考
かんが

え

てみませんか。 


