
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸手市立幸手小学校 

令和８年 11月 2日 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よくかまないと食
た

べら

れない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口
くち

当
あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれ

るようになったことも関係
かんけい

するようです。 

よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 


